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Pukeutuminen

Kosteus, kylmyys ja tuuli ovat retkeili-
jan pahimmat viholliset. Mita kyl-
mempda ulkona on, mita kovemmin
tuulee ja mitd marempi ilma jaret-
keilija itse on, sitd nopeammin keho
menettad lampoa. Saan lissksi
pukeutumiseen vaikuttavat

kehon yksiléllinen limméntuo-
tanto ja hikoilu. Liika pukeu-
tuminen on yht3 vaarallista

kuin liian vahainenkin, sill3
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Kerrospukeutumisen
periaatteita

Useita ohuita kerroksia kdyttamal-
|3 on vaatetusta helppo séadelld ja
tarvittaessa kuivattaa ja huoltaa.
Kerrosten valiin jaava ilma eristaa
tehokkaasti.

Aluskerros pitad ihon kuivana
siirtamalla kosteuden seuraaviin ker-
roksiin. Asun on oltava ihon myétai-
nen ja joustava. Hyva alusasu tuntuu
miellyttavalta eiké aiheuta hankaumia
kovassakaan kaytdssa. Keinokuitu on
oikea valinta.

Vilikerros pitda kehon lampimand
ja vélittaa kosteutta edelleen. Hyva
véliasu on ilmava ja valja, esimerkiksi
villa- tai fleecepaita. Limmonsaately
tapahtuu lisaamalta tai vahentdmalla
vaatteita valikerroksesta - talvella
voidaan kdyttad useampaa valiasua
paallekkain.

Ulkokerros suojaa tuulelta ja sa-
teelta seka valittad kosteutta edelleen
ulkoilmaan. Asun tulee olla kestava
rajuissakin tilanteissa ja leikeissa.
Talveksi ja kesaksi ei valttamatta tar-
vitse kahta erillista asua. Suositeltava
asu on hengittavalla vedenpitavalla
kalvolla varustettu kuoriasu.

Adreisosat, kadet, jalat ja paa,
ovat herkkia kylmalle ja paleltumille.
Varmista, ettd nilkat, ranteet, ristiselkd
ja kaula tulee suojattua hyvin ja etta
jalat pysyvat kuivina ja lampimina.

Taukokerrosta kaytetdan vaativilla
retkilla ja vaelluksilla. Se on tilava ja
ldmmin vaate, joka puetaan muiden
vaatteiden paalle, kun ldmmontuo-
tanto tauon aikana vahenee.
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Varusteista

Ohuet sormikkaat tai kynsikkaat
ovat katevat tarkkuutta vaativissa tdis- g
54, ja niiden paalle voi helposti vetaa
lampimammat rukkaset.

Pipo toimii paan alus- ja valikerrok-
sena. Vaativissa olosuhteissa ulkoker-
rokseksi sopii tuulenpitava huppu,
joka suojaa samalla myds niskaa.

Alussukkien on oltava ohuet ja
hyvin sopivat. Niiden paalle lisdtdaan
tarpeen mukaan lampimammat villa-
sukat. Sukkien lisdksi voidaan kayttaa
my®os eristavid talvipohjallisia.

Kumisaappaat sopivat parhai-
ten méarkdan maastoon. Saatavilla
on retkeilykdytt6on muotoiltuja ja
talvivuorella varustettuja saappaita.
Kumisaappaissa on hyva pitda aina
pohjallisia ja villasukkia.

Kaulaliina ja putkipdahineet ovat
monikdyttdisia ja soveltuvat hyvin
niskan ja kasvojen suojaamiseen.

Vaelluskengéat on muotoiltu tu-
kemaan jalkaa vaikeassa maastossa.
Ne suojaavat hyvin kosteudelta ja
kylmyydeltd, mutta ne myos hengit-
tavat. Vaelluskenkien on sovittava
jalkaan tismalleen. Nahkaiset kengat
vaativat muutaman viikon tai kuu-
kauden kayton, ennen kuin nahka
pehmenee mukavaksi.

Vaelluskenkien tai kumisaappaiden
lisaksi on hyva pitaa mukana kevyem-
pia leirikenkia. Ne antavat mahdol-
lisuuden lepuuttaa jalkoja ja kuivata
toisia jalkineita.
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> Lisdtietoa vaatteiden ja varusteiden
materiaaleista saa sivulta 190.




